
PİLATES KURSLARI
OCAK AYI PROGRAMI

5  O c a k  i t i b a r i  i l e  b a ş l aya c a k t ı r.

B a ş v u r u  Ta r i h l e r i :  0 2 . 0 1 . 2 0 2 6  -  0 5 . 0 1 . 2 0 2 6

444 00 48 Binnaz Karakaya Kapalı Spor Salonu

Başvuru için: Binnaz Karakaya Spor Salonu Muhasebesi

* * *   1  Ay l ı k  8  d e r s  Ü c re t i  1 . 8 0 0  T L’d i r  * * *

1.Grup 10.00-11.00Pazartesi (10 Kişilik)

(10 Kişilik)

(10 Kişilik)

(20 Kişilik)

(10 Kişilik)

(10 Kişilik)

Pazartesi-Cuma

Pazartesi-Cuma

Salı-Perşembe

Salı-Perşembe

Çarşamba-Cumartesi

11.30-12.30

16.00-17.00

09.00-10.00

17.00-18.00

10.30-11.30

14.00-15.00

12.00-13.00

2.Grup

(10 Kişilik)Cuma 09.30-10.301.Grup

3.Grup

4.Grup

5.Grup

6.Grup

7.Grup

7.Grup

(10 Kişilik)

(10 Kişilik)

Çarşamba

Cumartesi

18.00-19.008.Grup (10 Kişilik)Pazartesi-Çarşamba


